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楽しんだ人 35 億！と 5,000 人？ 

上
尾
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
主
宰 

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

 

今
年
も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
の
日
！ 

十
二
月
一
日
（
金
）
に
上
尾
市
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
て
上
尾
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
市
内
に
あ
る
五
つ
の
障
害
福
祉
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
が
集
ま
り
、
個
性
豊
か

な
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

か
し
の
木
園
も
数
ヵ
月
前
か
ら
出

し
物
を
考
え
、
み
ん
な
も
一
生
懸
命
練

習
し
、
本
番
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。 

 
 

 

 

 

オープニングでは「ブルゾンちえみ withＢ」に扮した

スーパーウーマン達の登場に会場も盛り上がりました！ 

ダンスでは「恋ダンス」を披露！一人ひとり体を大きく

動かしながら練習の成果を発揮しました。最後の歌では

「みんながみんな英雄」を大きな声で歌いました。 

 会場からは大きな拍手と笑いをいただき、楽しいひと時

を過ごすことができました。 

 

息の合った踊りを披露！ 

「コンサートに来て良かった～」  

「かしの木園… 最高！」 

身
も
心
も
温
ま
る 

～
焼
き
芋
交
流
会
～ 

  

十
二
月
十
三
日
（
水
）
保
護
者
の

方
々
を
招
き
、
焼
き
芋
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
朝
か
ら
モ
ク
モ
ク
と
煙

を
あ
げ
、
石
焼
き
芋
の
準
備
を
行
い

ま
し
た
。
午
後
は
保
護
者
の
方
々
に

も
園
生
と
一
緒
に
作
業
を
取
り
組

み
な
が
ら
日
頃
の
様
子
を
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

作
業
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
焼
き

芋
の
完
成
！
外
作
業
班
が
収
穫
し

た
サ
ツ
マ
イ
モ
も
ほ
っ
く
ほ
く
に

で
き
あ
が
り
、
み
ん
な
笑
顔
で
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

自然と会話も弾みます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
年
を
振
り
返
っ
て 

 

十
二
月
二
十
七
日
（
木
）、
園
で
の
生

活
の
振
り
返
り
と
、
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
望
年
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

み
ん
な
で
園
内
の
大
掃
除
を
行
い
、 

お
昼
は
行
事
食
で
い
つ
も
よ
り
豪
華
な

ご
飯
を
頂
き
ま
し
た
。
午
後
は
班
対
抗

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
勝
っ
た
チ
ー
ム
か
ら
お
や
つ
を
選

択
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
白
熱

し
た
勝
負
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
園
生

以
上
に
職
員
の
方
が
燃
え
て
い
ま
し

た
。（
笑
） 

最
後
に
み
ん
な
で
一
年
を
振
り
返
り

な
が
ら
美
味
し
い
ケ
ー
キ
を
食
べ
て
園

で
の
一
年
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

 

食後はさいたま市にある市民の森見沼グリーンセンタ

ーへ。そこには「りすの家」があり、シマリスが３００匹

も住んでいるそうですが、当日は冬眠の時期ということも

あり、たくさん見ることはできませんでした。 

 第３グループは 12 月 5 日（火）にお出掛けしました。 

和食が食べたいとリクエストがあり、夢庵に行きまし

た。天丼やかつ煮などでお腹もいっぱい！食後は丸山公園

を散歩し、お茶を飲んで一息ついて帰りました。 

 今年度２回目の外食活動を主作 

業班ごとに分かれて行いました。 

 第１グループは 11 月 14 日（火）に行い、温かいもの 

が食べたいということで、リンガーハットに行き、長崎ちゃ 

んぽんを食べてきました。出来立てのちゃんぽんやかた焼 

きそば、餃子などを美味しくいただきました。食後は丸山 

公園へ。帰り間際にパラパラと小雨もありましたが、一日 

楽しんできました。 

 第 2 グループは 11 月 22 日（水）、少し肌寒さを感じ 

る時期にもなりましたが、元気に出発！ハンバーグを食べにブロンコビリーへ行きました。 

 

食欲の秋！スポーツの秋！行楽の秋！ 

 

 １２月１２日（火）外作業班のメンバー

が外食活動に参加。昼食はアリオ上尾内

にある餃子の王将に行きました。ラーメ

ンや餃子、炒飯などみんな大好きな中華

料理！テーブルに並ぶとあっという間に

食べていました。 

 食後は丸山公園に行き、公園内を散策

し、アスレチックやローラー滑り台など

を使って遊んで来ました。 大好物は餃子！ 
 

食後の運動に！ 

 

最
後
の
一
投
！
勝
負
の
行
方
は
… 


