
尾山台団地支部社協圏域 
【事務区名】１事務区 
・尾山台団地 

          

※なお、“集いの場”の情報については、上尾市社会福祉協議会で集約し、編集した

記事として掲載させていただきました。ご了承ください。 
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集いの場 
五月会 

運営主体 尾山台団地（支部社協） 【活動内容】 

・引きこもりがちな高齢者に参加して

いただくことで、お互いの安否確認の

場となっている。 

軽い体操から始まり、リハビリを兼ね

たレクリエーションをみんなで行う。 

年 1 度日帰りバスハイク等で小旅行

気分を味わっている。 

活動場所 尾山台みんなのひろば 

活 動 日 毎月第 2・4 火曜日 (10:00～１2：00） 

参加費 なし 

対 象 者 団地住民・高齢者・団地以外の方でも自力で来られる方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ふれあい喫茶 
運営主体 尾山台団地（支部社協） 【活動内容】 

・団地や地域住民が気楽に立ち寄れる

交流の場の提供、見守り活動や情報交

換の場としての役割をもちながら開

店している。ボランティアは毎回 20

名が参加、来店者は 120 名を超える。 

活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 毎月 第 1 水曜日 (11:00～１4：00）、1 月のみ第 2水曜日  

参加費 喫茶方式 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 尾山台ふれあい食堂 
運営主体 尾山台団地（NPO） 【活動内容】 

・団地周辺地域との交流を深めるため

に、NPO ふれあいねっとが開始をし

ました。毎回、２０名～が来店し交流

を図っています。 

活動場所 尾山台団地商店街 

活 動 日 月・火・木・金・土（１１：００～１４：００）定休：水・日（不定期）  

参加費 １食 ５００円 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 親子のつどい 
運営主体 尾山台団地（自治会・母子保健推進員） 【活動内容】 

・毎月 1 回親子の集いを開き、身長、

体重測定、親子体操をしたり、絵本の

読み聞かせ等を実施しています。母子

保健推進員は、母と子が心身ともに健

全な生活が出来る事を願って、市で行

うフッ素塗布の介助やつどいの開催

による乳幼児の相談の場つくりをし

ています。 

活動場所 尾山台みんなのひろば他 

活 動 日 毎月第３木曜日（１０：００～１２：００） 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  ポスター 

 

集いの場 花の会 
運営主体 尾山台団地（自治会） 【活動内容】 

・共同花壇 3 ヶ所を開設 

居住者の心を癒し相互のコミュ二ティ

を図ることにより、住みよい、きれい

な尾山台団地をつくりたいと花壇の運

営管理を行う（会員 10名） 

活動場所 尾山台団地内 

活 動 日 毎週 水曜日 (10:00～12:00) 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  自治会発行紙「尾山台」 
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集いの場 
おしゃべりの会 

運営主体 尾山台団地（自治会） 【活動内容】 

・トランプ、お手玉等しながら、時に

は男性も加わりコミュニケーションを

図ることを目的に開催。また、簡単な

手芸等をして、団地内文化祭に出品毎

回 7～8 名参加 

活動場所 尾山台団地Ｅラウンジ 

活 動 日 毎週 火曜日 (9:30～13:00) 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  自治会発行紙「尾山台」 
 

集いの場 朝のラジオ体操 
運営主体 尾山台団地（自治会） 【活動内容】 

・自治会で高齢者を考える会が発足し、 

高齢者がどのようにしたら外に出て皆

さんとのコミュニケーションが図れる

か話し合いの中から開催決定 

毎朝 15 名位の参加有 お休みは雨の

日と正月 3が日 

活動場所 尾山台自治会事務所脇広場 

活 動 日 毎日 (8:00～8:15) 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  自治会だより 
 

集いの場 映画の集い 
運営主体 尾山台団地（自治会） 【活動内容】 

・集会所で映画の上映会をし、上映後

に参加した方々といっしょにコーヒー

タイムとして懇談し、コミュニケーシ

ョンを図り交流を深める（参加者は30

名位）最高参加者数 130 名 

活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 毎月 第 4 水曜日 (13:00～１6：00） 

参加費 自治会員 100 円/回会員以外 200 円/回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 尾山台団地栄和会 
運営主体 尾山台団地（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（毎週火、木曜日

９：３０～１１：００）、ゲートボー

ル（毎週月・水・金９：００～１１：

００）、集会所：カラオケ（第２、４

木曜日１４：００～１６：００）、卓

球（第１・３土曜日１０：００～12：

００）、Ｅラウンジ：手芸（毎週木曜

日１０：００～１２：００） 

活動場所 尾山台団地五街区広場、集会所、Ｅラウンジ 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０歳以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・機関紙会報・口コミ 

 

集いの場 ベスト（バレーボール） 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・上尾市の家庭婦人バレーボール連盟

に登録し、毎週土曜日に各大会に向け

ての練習 

年3回の大会では土曜日または日曜日

の日中にも活動 

活動場所 尾山台小学校体育館 

活 動 日 毎週 土曜日 (19:00～21:00) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 上尾市在住の女性 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
尾山台アトラス（野球） 

運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・年 2 回市の野球連盟が開催する大会

に参加するなど、毎週日曜日 15 名程

度で練習 

活動場所 瓦葺中学校校庭 

活 動 日 毎週 日曜日 (10:30～13:00) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地域住民・地域住民外 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 尾山台テニスクラブ 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・日頃の運動不足やストレス解消など、

各々の目的に合わせて汗を流す 

経験者はもとより、初心者の人でもそ

の人にあった練習方法で基礎から親切

丁寧に指導。 

いつでも誰でも仲間 

になって活動 

活動場所 尾山台団地内二街区広場テニスコート 

活 動 日 

毎週  土・日曜日  ( 1 0 : 0 0～1 5 : 0 0 ) 

毎月第 １・3 水曜日 (10:00～15:00) 

毎月第  2・4 木曜日(10:00～15:00) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 尾山台フォークダンスサークル 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・音楽にあわせ身体を動かし、世界の

踊りを楽しんでいる 市の体育祭等に

も参加 経験者、初心者誰でも参加可 

活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 毎週 木曜日 (10:00～12:00) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地域住民・60 才以下の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 尾山台イレブンスポーツ少年団（サッカー） 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・幼稚園児から小学校 6年生までサッ

カーを通して児童の健全育成を主目

的に活動 

活動場所 尾山台小学校校庭 

活 動 日 
毎週 日曜日 (14:00～17:00) 

毎月第 １・3 土曜日 (14:30～１7：00） 

参加費 (小 2 まで)1,500 円/月、(小 3 以上） 3,000 円/月  

対 象 者 6 才以上 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
友遊グランドゴルフ 

運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・年 4 回の大会に参加  

その他懇親会等にて交流を図る 
活動場所 尾山台団地内三街区広場テニスコート 

活 動 日 
毎週 月曜日 (10:00～12:00)、毎週 火・

金曜日 （13:30～15:30） 

参加費 300 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  尾山台自治会ニュース 
 

集いの場 Ｏ.Ｓ.Ｔクラブ（健康体操） 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・毎週 1 回、健康増進のため、ストレ

ッチやダンス等で楽しみながら活動 
活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 毎週 水曜日 (20:00～21:30) 

参加費 700 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  ポスター・口コミ 
 

集いの場 尾山台卓球クラブ 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・初心者から上級者まで健康卓球から

大会選手まで幅広く、卓球が好きな人

が健康な汗を流しながら活動 

活動場所 尾山台小学校体育館 

活 動 日 
毎週 日曜日 (14:00～17:00)、 

祝日  (14:00～17:00) 

参加費 200 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 六時会（野球） 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・上尾市体育協会野球連盟に所属し、

春・秋の市連盟大会に参加 また、他

チームとの親睦試合も実施 

毎週日曜日8時から2時間半瓦葺中学

校校庭で練習 

活動場所 瓦葺中学校校庭 

活 動 日 毎週 日曜日 (8:00～10:30) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  自治会ニュース 
 

集いの場 ミュージックベル「ベルバラ」の会 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・年 2 回先生の指導を受けながら活動 

年に数回、地域のイベントで、演奏も

実施 

活動場所 尾山台団地内 第一会議室 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日 (10:00～12：00） 

参加費 3,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
尾山台絵手紙ラベンダーの会 

運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・絵手紙教室を通じて、地域住民の方々

との交流を図る。 
活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 月 1 回 金曜日  (10:00～12：00） 

参加費 300 円/１回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  自治会ニュース 
 

集いの場 尾山台大正琴教室 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・地域の高齢者施設などへ演奏訪問を

おこなっている。 
活動場所 尾山台団地集会所 

活 動 日 毎月 第 1・3 金曜日 (10:00～12：00） 

参加費 2,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 尾山台バドミントンクラブ 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・バドミントンの練習、競技を通じて

の体力の向上、健康増進、親睦を計る

こと。 

初心者は要相談となっています。 

活動場所 尾山台小学校 

活 動 日 毎週土・日曜 (14:00～18:00、10:00～14:00)、祭日  

参加費 600 円/1 回 

対 象 者 16 才以上 

活動 PR  口コミ・ＨＰ 
 

集いの場 尾山台ファイターズスポーツ少年団（野球） 
運営主体 尾山台団地（自主団体） 【活動内容】 

・尾山台小学校での練習・試合と他校

での公式試合、練習試合を年間を通じ

て実施 

また、地域行事への参加のほか、夏合

宿やレクリエーションも実施。 

活動場所 尾山台小学校校庭 

活 動 日 
毎週 日曜日 (11:45～14:00)、 

毎月第１・3 土曜日 (14:45～１7：00） 

参加費 学年別月謝有 

対 象 者 5 才以上、小学生 

活動 PR  ポスター 
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