
大谷支部社協圏域 
【事務区名】１３事務区 
・地頭方  

・壱丁目  

・今泉 

・東今泉 

・向山   

・大谷本郷 

・堤崎   

・中新井  

・戸崎       

・西宮下一区    

・西宮下二区 

・川 

・戸崎団地     

          

※なお、“集いの場”の情報については、上尾市社会福祉協議会で集約し、編集し

た記事として掲載させていただきました。ご了承ください。 
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集いの場 地頭方いきいきクラブ 

運営主体 地頭方（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週１回）、短歌

（月１回）、雑談会（２ヶ月に１回）、

輪投げ、マグダーツなどの活動を実施。

月の定例会のほか、旅行会や新年会を

事業計画に入れ事業を実施している。 

活動場所 地頭方公民館、天神公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 地頭方うたの集い 
運営主体 地頭方（自主団体） 【活動内容】 

・唱歌や青春歌謡を歌うことで、地域

の人とのコミュ二ティを図る 
活動場所 地頭方公民館 

活 動 日 毎月 第 3 水曜日 (10:00～12:00) 

参加費 100 円/1 回 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 さわやかクラブ 
運営主体 地頭方（自主団体） 【活動内容】 

・地域女性の卓球愛好会として発足し

集うことでの情報交換の場 
活動場所 地頭方公民館 

活 動 日 毎月 第 1・3 土曜日 (13:00～15:00) 

参加費 100 円/月 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 むつみ会 
運営主体 地頭方（自主団体） 【活動内容】 

・カラオケサークルとして発足し集う

ことでの情報交換の場。 

・指導者を入れ新しい曲にも挑戦して

いる 

活動場所 地頭方公民館 

活 動 日 毎月 第 1・3 火曜日 (17:00～18:30) 

参加費 2,000 円/月 

対 象 者 60 才以上世帯 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 琴ぎくの会 
運営主体 地頭方（自主団体） 【活動内容】 

・指導者を入れ大正琴の地域愛好会と

して発足し演奏技術の向上や集うこと

での情報交換の場としている 

活動場所 地頭方公民館 

活 動 日 毎月 第 2・4 火曜日 (10:00～15:00) 

参加費 1,000 円/回 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
壱丁目壱和会 

運営主体 壱丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月５～６回）、

カラオケ（月２回）、囲碁将棋（月２

回）、卓球、マグダーツ、輪投げ、麻

雀などの活動を実施。 

活動場所 今泉小学校校庭、愛宕会館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 アネモネ 
運営主体 今泉（自主団体） 【活動内容】 

・洋裁や手芸の好きな人が集まり、み

んなで作りたいものを話し合って活動

をしています。また、終わった後みん

なは、お茶を飲みながら話に花を咲か

せて交流しています。 

活動場所 今泉公民館 

活 動 日 毎月 第 2・4 金曜日 (13:00～17:00) 

参加費 1,000 円/回 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ひまわり会 
運営主体 今泉（自主団体） 【活動内容】・盆踊りが好きな人が集

まり、活動をしています。身体を動か

すことで、知らず知らずに健康維持に

つながっています。H30.４月から今泉

民踊会から名称を変更し、ひまわり会

となりました。盆踊りは、難しいおど

りではないので、楽しめる踊りとして、

ぜひ一緒に参加しませんか 

活動場所 今泉公民館 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日 (9:00～12:00) 

参加費 会場費など必要なときにその都度徴収 

対 象 者 地区住民、地区住民以外の方 

活動 PR  口コミ、募集 
 

集いの場 レインボーカラオケ 
運営主体 今泉（自主団体） 【活動内容】 

・声を出して歌うことで、健康増進を

図り、みんなで集まることで地域交流

を図ることを活動として、日々カラオ

ケの練習をみんなで行っています。年

２回暑気払い、忘年会をしています。 

活動場所 今泉公民館 

活 動 日 
毎月 第 2・4 水曜日 (13:00～17:00 

)※１２月は、第１・３水曜日 

参加費 入会金１，０００円、月１，０００円を３ヶ月まとめて集金  

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ソシアルビューティー 
運営主体 今泉（自主団体） 【活動内容】 

・健康づくりのための活動しようとい

うことがきっかけに、現在講師の方２

名を招いて身体の基本的な使い方の指

導に健康維持。みんなで楽しく健康維

持をしていくためにダンスも指導して

もらっています。ご興味のある方は、

ぜひご参加ください。 

活動場所 今泉公民館 

活 動 日 不定期 

参加費 ３ヵ月毎８，０００円 

対 象 者 高齢者 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
東今泉いきいきクラブ 

運営主体 東今泉（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月２回）、囲碁

将棋（月１回）、カラオケ（月１回）、

健康麻雀（月２回）、輪投げ・マグダ

ーツ（年１８回）、ハイキング（年２

回）などの活動を実施。 

活動場所 東今泉集会所他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  東今泉行いきいきレポート（会報：年２回）、回覧・口コミ  
 

集いの場 グランドゴルフ・ゲートボール・ペタンク 
運営主体 向山（自主団体） 【活動内容】 

・事務区にお住まいの高齢の方の生き

がい、健康づくりの活動として、グラ

ンドゴルフ、ゲートボール、ペタンク

活動を行なっています。活動後は、使

用した公園の清掃活動を行なっていま

す。 

活動場所 もみじ公園内ゲートボール場 

活 動 日 毎週不特定 (10:00～12:00) 

参加費 なし 

対 象 者 高齢の地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 カラオケ 
運営主体 向山（自主団体） 【活動内容】 

・声を出し歌を歌う事で健康増進を図

り、人との交流を目的としています。 
活動場所 向山自治センター 

活 動 日 毎月 4～5 回不特定  (13:00～16:00) 

参加費 なし 

対 象 者 高齢の地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 お茶のみ会 
運営主体 向山（自主団体） 【活動内容】 

・単身高齢者に参加を呼びかけ茶話会

方式で約 2H お話や歌謡曲を合唱で楽

しい時間を提供。外部の方の協力を得

て会を運営 

活動場所 向山自治センター 

活 動 日 毎月不特定 (14:00～16:00) 

参加費 200 円/1 回 

対 象 者 60 才以上世帯(単身）・地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

 

集いの場 向山お囃子連練習 
運営主体 向山（町内会・自主団体） 【活動内容】 

・地域の民芸を守り継承を目的として

練習している。 
活動場所 向山自治センター 

活 動 日 毎月 2～3 回不特定  (18:00～21:00) 

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
サロン 大谷本郷 

運営主体 大谷本郷（事務区・自治会） 【活動内容】 

・地域に住む人たちの出会いの場、交

流の場、仲間づくりの場としてのサロ

ンを開催。 

・お茶会、踊り、軽体操、講師による

勉強会、花の丘公苑散策等を開催。 

活動場所 大谷本郷自治会館 

活 動 日 年７回 10:00 か 15:00(活動は、1 時間 30 分) 

参加費 活動内容により徴収 

対 象 者 60 才以上世帯・高齢者のみ 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 大谷本郷いきいきクラブ 
運営主体 大谷本郷（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月２回）、カラ

オケ（月２回）、囲碁将棋（月２回）、

輪投げ・マグダーツなどの活動を実施。 

活動場所 大谷本郷自治会館、大谷小学校校庭 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 
運営主体 堤崎（事務区） 【活動内容】 

・月１回お茶のみ会 

（１９：００～２０：００）を開催。

花見や新年会などの活動を行なってい

ます。 

活動場所 堤崎公民館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 50０円 

対 象 者 ６０才以上の地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 堤崎同好会ボウリング 
運営主体 堤崎（自主団体） 【活動内容】 

・２０才以上の方と世代をこえた地域

住民の交流を図るための活動 
活動場所 ボーリング場 

活 動 日 ２ヶ月に１回土曜日（１９：００～２１：００）  

参加費 ３，５００円/回 

対 象 者 ２０才以上の地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 堤崎同好会グラウンドゴルフ 
運営主体 堤崎（自主団体） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフを通じて、地域の

交流や親睦を図るための活動 
活動場所 堤崎公園 

活 動 日 第１・３水曜日（１３：００～１６：００） 

参加費 ５００円/回 

対 象 者 ６５才以上の地域住民 

活動 PR  回覧 
 
 
 
 
 
 

大谷支部社協圏域 

８７ 



集いの場 
堤崎将棋クラブ 

運営主体 堤崎（自主団体） 【活動内容】 

・将棋を通じて、地域交流や親睦を図

るための活動 
活動場所 堤崎公民館 

活 動 日 第１・３日曜日（１４：００～１７：００） 

参加費 1,000 円/回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 戸崎グラウンドゴルフ愛好会 
運営主体 戸崎（自主団体） 【活動内容】 

・健康維持、体力づくり、地域住民の

交流と親睦を図りながら楽しむ 
活動場所 戸崎自治会館グランド 

活 動 日 毎週 金曜日 (9:30～11:30)夏休み・冬休み有  

参加費 現在 0 円 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ・現在模索中 
 

集いの場 戸崎カラオケ会 
運営主体 戸崎（自主団体） 【活動内容】 

・おおよそ 2ヶ月に 1回実施し、お互

いの健康と親睦に努めている。（現在

10 人） 

活動場所 戸崎自治会館及びスナック 

活 動 日 2 ヶ月に１回 (18:00～21:00) 

参加費 10,000 円/年・年会費 

対 象 者 地区住民・地区住民以外 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 
運営主体 西宮下一区（事務区） 【活動内容】 

・軽スポーツや喫茶談笑をし文化的、

健康維持に貢献することを目的とす

る。喫茶談笑 ・輪投げ ・マグダー

ツ ・民踊 

活動場所 西宮下天神会館 

活 動 日 毎月 第 1・3 木曜日 (13:00～16：00） 

参加費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 ふれあいサロン 

運営主体 
西宮下一区（事務区 

地区社協） 

【活動内容】 

・単身高齢者等の孤立しがちな住民が

ふれあいを通して、生きがいづくり・

仲間づくりの輪を広げ、高齢者が地域

で 生き生きと元気に暮らせることを

目的とした地域福祉活動を開催。茶話

会、軽体操、各種楽器による演奏、保

育園児との交流、ワンポイント研修、

叙情歌、合唱等を組み合わせて開催。 

活動場所 西宮下天神会館 

活 動 日 隔月  第 2・3 水曜日 (9:00～12：00） 

参加費 200 円/1 回 

対 象 者 65 才以上世帯(単身・日中単身）・地区住民  

活動 PR  回覧・戸別案内 
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集いの場 
卓球同好会 

運営主体 西宮下一区（自主団体） 【活動内容】 

・町内会員の親睦と健康増進を図りな

がら明るく住みよい街づくりに貢献す

ることを目的に卓球を実施している。 

活動場所 西宮下天神会館 

活 動 日 毎週 日・火・土曜日 (9:00～12:00) 

参加費 600 円/月 

対 象 者 地区住民・地区住民以外 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 すこやか教室 
運営主体 西宮下一区（事務区） 【活動内容】 

・健康運動  健康増進体力維持 
活動場所 西宮下天神会館 

活 動 日 毎月  最終週月曜日 (9:30～11：00） 

参加費 500 円/1 回 

対 象 者 地区住民・地区住民以外 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 西宮下一区いきいきクラブ 
運営主体 西宮下一区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週１回）、カラ

オケ（週１回）、民謡（月２回）、卓

球（週３回）、書道（月４回）などの

活動を実施。 

活動場所 西宮下天神会館、西宮下公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動に内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 なかよしサロン（歩いていける喫茶店） 
運営主体 西宮下二区（地区社協） 【活動内容】 

・憩いの場となり、仲間づくり、会話

を通じ、健康チェックをすることも視

野にいれた活動を目的としています。

茶話会・手芸・折り紙・合唱・大型紙

芝居・季節行事など 

活動場所 西宮下三丁目自治会館 

活 動 日 年間１２回（１０：００～１２：００） 

参加費 なし 

対 象 者 町内在住の６５才以上単身及び高齢者、地区住民  

活動 PR  回覧・お知らせ配布 
 

集いの場 西宮下二区いきいきクラブ 
運営主体 西宮下二区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月１回）、カラ

オケ（月２回）、輪投げ・マグダーツ

（各月１回）、近隣公園の除草と花植

え（月１回）などの活動を実施。鴨川

小学校（年１回）伝統文化の伝承、世

代を超えた交流を通して相互理解を深

める活動を実施。 

活動場所 西宮下三丁目自治会館、シゲル公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  会員への案内状、お知らせの配布 
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集いの場 
西宮下三丁目囲碁将棋愛好会 

運営主体 西宮下二区（自主団体） 【活動内容】 

・囲碁将棋を楽しみつつ、親睦を図り、

豊かな人生に資することと目的とし

ています。 

活動場所 西宮下三丁目自治会館 

活 動 日 毎月第４月曜日、または最終月曜日（１３：００～１７：００）  

参加費 １００円/月 

対 象 者 地区住民・地区住民以外 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 写真の会 
運営主体 西宮下二区（自主団体） 【活動内容】 

・写真を楽しみ、親睦を図る 
活動場所 西宮下三丁目自治会館 

活 動 日 毎月最終水曜日（１３：００～１７：００） 

参加費 無料 

対 象 者 地区住民・地区住民以外 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ヨガ愛好会 
運営主体 西宮下二区（自主団体） 【活動内容】 

・ヨガを楽しみ、心身の安定と機能向

上を図り、併せて会員の交流と親睦を

目的とする。 

活動場所 西宮下三丁目自治会館 

活 動 日 毎月第１・３水曜日（１３：００～１７：００）  

参加費 １，０００円/月 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 カラオケ同好会 
運営主体 西宮下二区（自主団体） 【活動内容】 

・カラオケを楽しみ、親睦を深め、心

身の健康を図る 
活動場所 西宮下三丁目自治会館 

活 動 日 第２・４木曜日（１３：００～１６：００） 

参加費 年間５００円 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 西宮下３丁目グラウンドゴルフクラブ 
運営主体 西宮下二区（自主団体） 【活動内容】 

・健康増進、その他グラウンドゴルフ

を楽しむ。 
活動場所 西宮下三丁目子供ひろば 

活 動 日 毎週月・火・金曜日（８：３０～１２：００） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
川だんらんの家 

運営主体 川（自治会） 【活動内容】 

・マージャン、囲碁、手芸などの活動

を通し、地域住民が交流できる場所と

して開催しています。 

活動場所 川公民館 

活 動 日 毎月第２水曜 午前中 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 川いきいきクラブ 
運営主体 川（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週２回）などの

活動を実施。会員同士の親睦を図る新

年会、暑気払い、秋の食事会を開催。

だんらんの家の活動に協力し、住民同

士の交流を図る活動を実施していま

す。 

活動場所 川公民館、川公民館内公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 川カラオケ会 
運営主体 川（自主団体） 【活動内容】 

・カラオケで歌を習い、音楽で歌を習

い、自由曲を歌う。新年会や暑気払い、

忘年会を実施しています。 

活動場所 川公民館 

活 動 日 毎月 第 2・3・4 水曜日 (20:00～22：00） 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 神楼吟詠会 
運営主体 川（自主団体） 【活動内容】 

・日本古来の和歌、中国の漢詩などを

仲間とともに吟じています。 
活動場所 川公民館 

活 動 日 
毎月 第 1・2・3 木曜日 (13:00～15：00） 

毎月 第 1・2・3 土曜日 (13:00～15：00） 

参加費 1,000 円/月、２,000 円/月 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 川地区社協サロン、交流会等 
運営主体 川（自主団体・支部社協） 【活動内容】 

・高齢者の方の交流を目的に、食事会

や催し物等を実施。 
活動場所 川公民館 

活 動 日 年 7 回 活動日時不特定 

参加費 なし 

対 象 者 高齢の方 

活動 PR  案内状配布 
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集いの場 
季秋会 

運営主体 川（自主団体・いきいきクラブ） 【活動内容】 

・健康と地域の皆さんとの交流を深め、

地域のお祭りや市の芸能大会で発表で

きるよう練習をしています。 

活動場所 川公民館 

活 動 日 毎月第 2・4 土曜日 (19:30～21:00) 

参加費 500 円/1 回 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ふれあいサロン 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・肩こり予防体操や輪投げ、風船バレ

ー等のゲーム、茶話会等を組み合わせ

て活動を実施。 

活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 毎月第１・３土曜日（10:00～12:00） 

参加費 参加費１００円／回 

対 象 者 地区住民、６５才以上単身の方、７５才以上の方、障がい者の方  

活動 PR  回覧 
 

集いの場 カスターニャ（歌） 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・CD を使って歌詞を配ってみんなで

大きな声で１０曲程度歌っています。 
活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 毎月第１・３木曜日（１３：３０～） 

参加費 なし 

対 象 者 ６５才以上の地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ハッピースマイル（手話） 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・手話ソングや指遊び、単語、数字、

指文字など手話の勉強をしています。 
活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 毎月第２・４（１３：３０～） 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民、地域住民以外の方も可 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 気功 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・先生より気功を教えていただき、健

康増進を地域住民の方と図ることを目

的に活動。 

活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 毎週火曜日（９：３０～：10：３０） 

参加費 １，０００円／月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
俳句 

運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・各自作った俳句を持ち寄りお互いに

批評する。俳句をみんなで楽しみ親睦

を深めています。 

活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 不定期 月１回 

参加費 500 円／回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 囲碁 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・参加者による囲碁実践を行い、囲碁

を通して地域住民の方との親睦を深め

ながら活動、趣味団体。 

活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 月２回 火曜日 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 グラウンドゴルフ 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・参加者によるグラウンドゴルフで健

康増進、懇親を深めています。 
活動場所 番場公園 

活 動 日 毎週水・金曜日（１３：３０～１５：３０） 

参加費 入会費２，０００円 

対 象 者 地域住民、地域住民外 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 健康麻雀 
運営主体 戸崎団地（事務区） 【活動内容】 

・参加者による麻雀の実践、麻雀大会

に年２回参加しています。 
活動場所 戸崎団地自治会館 

活 動 日 毎週木曜日、毎月第１・３日曜日（１３：００～） 

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  口コミ 
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