
原市支部社協圏域 
【事務区名】１１事務区 
・第一区 

・第二区 

・第三区 

・第四区 

・第五区 

・第六区 

・第七区 

・第八区 

・第九区 

・第十区 

・柳通り北区 

 

※なお、“集いの場”の情報については、上尾市社会福祉協議会で集約し、編集し

た記事として掲載させていただきました。ご了承ください。 
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集いの場 原市一区なごやかクラブ 

運営主体 第一区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週２回）、ゲー

トボール（週２回）、麻雀（週１回）、

銭太鼓（週１回）、健やか教室（月１

回）などの活動を実施。 

活動場所 原市一区集会所 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧、口コミ、会員に案内状配布など 
 

集いの場 原市一区 銭太鼓 
運営主体 第一区（事務区） 【活動内容】 

・講師指導のもと毎週月曜日に稽古を

行なう 

市内の施設慰問、各種イベントに協力

出演（施設慰問等は、なごやかクラブ

として出演） 

活動場所 原市一区集会所 

活 動 日 毎週 月曜日（9:00～12:00） 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 60 才以上世帯（高齢のみ）、地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 茶話会 だんらんの家 
運営主体 第二区（事務区・いきいきクラブ） 【活動内容】 

・60 才以上の方を対象に年間 10 回

集う場所を提供し、お茶を飲みながら

話に花を咲かせ楽しいひと時をすごす 

・年齢を問わずだんらんの家を使い、

打ち合わせや話し合いの場とする 

活動場所 原市二区集会所 

活 動 日 毎月 第 2・4 週金曜日（9:30～11:30） 

参加費  

対 象 者 65 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 原市二区つくし会 
運営主体 第二区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（年１５回）、輪

投げ・ペタンク、茶話会（年１０回）

などの活動を実施。 

その他に防犯や体調管理の講演会、囲

碁や俳句の会等を開催。 

活動場所 原市二区集会所、長久公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 小地域交流会 
運営主体 第二区（事務区） 【活動内容】 

・基本 60 才以上の方を対象に、地区

行事参加の場を提供 

・7 月の夏祭り及び 12 月の餅つき大

会に、交流会専用のテントを準備し一

緒に楽しい時間をすごす 

活動場所 野外イベント行事参加 

活 動 日 地区行事 夏祭り・餅つき大会で交流 

参加費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
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集いの場 
集会所開放サロン 

運営主体 第二区（事務区） 【活動内容】 

・基本 60 才以上の方を対象に、年間

10 回以上集う場所を提供(年齢に関係

なく参加者拒まず）・茶菓子を食べな

がら談笑、ダーツや輪投げなどのゲー

ム、うどんやそば打ち等のイベントで

楽しいひと時をすごす。 

活動場所 原市二区集会所 

活 動 日 土・日中心に 10 回/年を目標に開催 

参加費 基本無料 

対 象 者 60 才以上世帯・子ども・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 三区 ふれあいサロン 
運営主体 第三区（自主団体） 【活動内容】・会員相互の親睦を高め

その生活を健康で豊かなものとし地域

の高齢者が生きがいを持って安全に生

活できるよう女性の会・民生委員等各

種団体が支援を進めています。カラオ

ケ教室、ダンス、囲碁、ダーツ等の遊

びを交え蕎麦打ちやうどん打ち体験教

室、民謡や歌のボランティアさんを招

き演奏会を行っています。 

活動場所 三区だんらんの家 

活 動 日 毎月 第 3 週金曜日 （10:00～15:00） 

参加費 200 円/1 回 (昼食提供） 

対 象 者 60 才以上世帯(特別行事では他の地区の方も招待する）  

活動 PR  回覧・毎月 1 回会報誌発 

 

集いの場 原市三区いきいきクラブ 
運営主体 第三区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週１回）、ゲー

トボール（週１回）、ペタンク（月１

回）、お楽しみ会、レク体操、卓球（各

週１回）などの活動を実施。 

活動場所 原市三区公民館、原市小学校他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 原市四区いなり会 
運営主体 第四区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月２回）、ペタ

ンク（月２回）、踊りの会（週１回）、

カラオケの会（週１回）、銭太鼓（週

１回）などの活動を実施。 

活動場所 原市四区公民館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６１才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 女子スポーツクラブ 
運営主体 第四区（自主団体） 【活動内容】 

・女性住民の交流を図りながら親睦を

深める。 

・スポーツ競技を通して住民間の交流

を図る 

活動場所 原市小学校 

活 動 日 毎週 日曜日 （13:00～15:00） 

参加費 2,000 円/年 

対 象 者 白樺団地住民女性全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載・口コミ・ポスター 
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集いの場 
白樺クラブ 

運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・男子住民間交流を図りながら親睦を

深める。 

・各種行事を通して住民間の交流を図

る。他に、季節に合わせて賀詞交歓会、

お花見、暑気払い等実施 

活動場所 原市小学校、白樺団地集会所 

活 動 日 毎週日曜日ソフトボール練習  

参加費 年会費 

対 象 者 白樺団地住民男性全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ 
 

集いの場 囲碁同好会 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を深

める。 

・囲碁競技を通して住民間の交流を図

る 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎週 土曜日 （19:00～21:00） 

参加費 1,000 円/年 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載・口コミ 
 

集いの場 お絵かき会 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を

深める。 

・作品を描きながら住民間の交流を

図る 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月 第 4 月曜日 （10:00～16:00） 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  白樺文化祭に出展して PR・「白樺だより」に掲載・口コミ  
 

集いの場 健康麻雀クラブ 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を

深める。 

・麻雀競技を通して住民間の交流を

図る 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 
毎週 日曜日(10:00～12:00) 

       水曜日(13:00～16:00) 

参加費 2,000 円/年 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載・1月と 7 月に大会を開催・口コミ  
 

集いの場 みらいひろば白樺 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を

深める。 

・コープのサービスを受けながら住

民間の交流を図る。 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月 原則第 3 月曜日 （10:00～12:30） 

参加費 なし 

対 象 者 主に白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ・ポスター  
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集いの場 
卓球同好会 

運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を深

める。 

・卓球競技を通して住民間の交流を図

る。 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月 第 2・4 火曜日 （10:00～12:00） 

参加費 1,000 円/年 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載・口コミ・ポスター 
 

集いの場 長寿会 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を深

める。 

・調理及び食事会を通して住民間の交

流を図る。 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月食事会を開催（10:00～12:00） 

参加費 1,000 円/年 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載・口コミ 
 

集いの場 ラジオ体操同好会 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を

深める。毎朝のラジオ体操を通して

住民間の交流を図る 

活動場所 白樺団地公園 

活 動 日 月曜日～金曜日（6:25～6:40) 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載  開催案内・口コミ 
 

集いの場 茶話会 （文化活動、白樺カフェ、健康サロン） 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら親睦を

深める場作りとしてサロン活動を開

催。会食、カフェ、健康サロンと企

画内容により各種関係団体や学生等

に協力してもらいながらして実施し

ている。 

活動場所 白樺団地集会所他 

活 動 日 年１０回程度 

参加費 行事により参加費あり 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 各種行事の開催案内・口コミ・回覧 
 

集いの場 だんらんの家・健康体操 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間交流を図りながら親睦を深

める。 

・専門家による健康体操を通して住

民間の交流を図る 

活動場所 白樺団地集会所他 

活 動 日 毎月 第 １木曜日（13:30～１6：00） 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ・回覧 
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集いの場 
だんらんの家・歌の広場 

運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら懇親を

深める。 

・音楽の演奏を聴くとともに合唱を

通して住民間の交流を図る。 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月 第 2 木曜日（13:30～１6：00） 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ・回覧 
 

集いの場 だんらんの家・リズム運動 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間交流を図りながら認知症防

止と親睦を深める。 

・専門家による健康体操を通して住

民間の交流を図る。 

活動場所 白樺団地集会所他 

活 動 日 毎月 第 3 木曜日（13:30～１6：00） 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ・回覧 
 

集いの場 だんらんの家・名画鑑賞会 
運営主体 第四区（白樺団地自治会） 【活動内容】 

・住民間の交流を図りながら懇親を

深める。 

・名画の上映会を開催して住民間の

交流を図る。 

活動場所 白樺団地集会所 

活 動 日 毎月 第 4 木曜日（13:30～１6：00） 

参加費 なし 

対 象 者 白樺団地住民全員 

活動 PR  「白樺だより」に掲載 開催案内・口コミ・回覧 
 

集いの場 ソフトボール 
運営主体 第五区（事務区） 【活動内容】 

・ソフトボールの試合に向けて日曜日

の午前中に地域との交流も図りながら

練習。 

活動場所 原市小学校校庭 

活 動 日 毎週 日曜日(10:00～12:00) 

参加費 9,000 円/年 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 卓球 愛好会 
運営主体 第五区（事務区） 【活動内容】 

・下半身の衰えを少しでも防ぎ、反射

神経の維持。ストレス解消を目的にし

ている。 

活動場所 原市五区公民館 

活 動 日 毎週 水曜日 (13:00～15:00) 

参加費 なし 

対 象 者 子ども・地区住民 

活動 PR  ポスター・口コミ 
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集いの場 
中国式体操 

運営主体 第五区（事務区） 【活動内容】 

・健康増進を図るため、毎日体操を実

施しています。 
活動場所 新幹線下 

活 動 日 毎日（６：００～３０分程度） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 グラウンドゴルフ 愛好会 
運営主体 第五区（事務区） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフの試合に向けて練

習に励んでいる。体を動かすことで、

健康増進にもつながっている。 

活動場所 原市小学校校庭 

活 動 日 毎週 日曜日(8:30～12:00) 

参加費 2,000 円/年 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 原市六区ひいらぎ会 
運営主体 第六区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・ゲートボール（週６回）、ペタンク

（週１回）、カラオケ（月２回）、民

踊（月２回）、銭太鼓（月２回)などの

活動を実施。 

活動場所 原市六区自治会館、白山公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  年４回発行会報を区内にて回覧 
 

集いの場 日曜サロン 
運営主体 第六区（原市六区 4 分区） 【活動内容】 

・高齢者の居場所作りと見守り活動、

健康体操による介護・認知症予防等を

目的とする。（昨年度は計 66 回、述

べ 1,212 名参加） 

日曜日：健康体操、合唱、茶話会、 

勉強会 

※第１・3 週男性主体のカラオケサロン 

活動場所 原市むつみ水交会自治会館 

活 動 日 
毎週 日曜日(14:00～16:00)  

第 １・3 週（14:00～17:00） 

参加費 なし（食事を伴う場合は実費負担） 

対 象 者 65 才以上の高齢者 

活動 PR  回覧・ポスター・参加者による口コミ 
 

集いの場 金曜サロン 
運営主体 第六区（原市六区４分区） 【活動内容】 

・高齢者の居場所作りと見守り活動、

健康体操による介護・認知症予防等を

目的とする。（昨年度は計 66 回、述

べ 1,212 名参加） 

日曜日：健康体操、合唱、茶話会、 

勉強会 

※第１・3 週男性主体のカラオケサロン 

活動場所 原市むつみ水交会自治会館 

活 動 日 
毎週 金曜日(14:00～16:00)  

第 １・3 週（14:00～17:00） 

参加費 なし（食事を伴う場合は実費負担） 

対 象 者 65 才以上の高齢者 

活動 PR  回覧・ポスター・参加者による口コミ 
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集いの場 
ダンベル友の会 

運営主体 第六区（自主団体） 【活動内容】 

・健康体操ダンベルを通じて健康維持、

コミュニケーションを図る。会員メン

バー12 名 

活動場所 東大宮ハウス集会室 

活 動 日 毎月第 1・3 週金曜日 （13:30～15:00） 

参加費 800 円/1 回 

対 象 者 問わず 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 東大宮ハウスピンポンクラブ 
運営主体 第六区（自主団体） 【活動内容】 

・全身の運動と会話の場所。 

クラブ員 13 名 
活動場所 東大宮ハウス集会室 

活 動 日 
毎週 水・土曜日 （9:30～12:00） 

毎週 木・日曜日 （13:00～16:00） 

参加費 2,500 円/年（スポーツ保険加入） 

対 象 者 問わず 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 東大宮ハウス囲碁・麻雀クラブ 
運営主体 第六区（自主団体） 【活動内容】 

・参加者の親睦と脳の活性化による認

知症予防。スポーツ麻雀と囲碁の対戦。

クラブ員 14 名 

活動場所 東大宮ハウス集会室 

活 動 日 毎週 日・水曜日 （12:00～18:00）活動 

参加費 なし（年 4 回大会参加費あり） 

対 象 者 問わず 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 ふれあいカフェ 
運営主体 第七区（事務区） 【活動内容】 

・尾山台、原市両団地で開催されてい

る「ふれあい喫茶」と同様方式、基本

的には参加者、協力者の参加費で運営。

社協の助成金を受けている 

活動場所 原市七区集会所 

活 動 日 毎週 第４金曜日 （10:00～14:30） 

参加費 喫茶方式 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 ラジオ体操の会 
運営主体 第七区（事務区） 【活動内容】 

・２ケ所の公園にて、ラジオ体操第一 

・第二を実施。毎日月曜日～金曜日 健

康増進を図っている。むじなや公園50

名、セキスイ公園 30 名の参加 

活動場所 ７区むじなや公園、７区セキスイ公園 

活 動 日 毎日 月～金 （8:30～8:50） 

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
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集いの場 
ストレッチ、糸の会 

運営主体 第七区（事務区） 【活動内容】 

・ストレッチを中心に健康増進、なで

しこ会（婦人部）のメンバーが協力者

となり、地区住民の方の交流を図る活

動を行なっています。 

活動場所 原市七区集会所 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日（10:00～11:０0） 他活動  

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 土曜サロン 
運営主体 第七区（婦人部民生委員） 【活動内容】 

・地域の交流の場所として、子供から

大人まで参加できる活動を毎月計画し

て実施 

活動場所 原市七区集会所 

活 動 日 毎月 第 2 土曜日 

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 原市七区親交会 
運営主体 第七区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週３回）、踊り

（月３回）、習字（月１回）、平成２

９年４月からゲートボールを開始する

などの活動を実施。 

活動場所 原市七区集会所、隣接地 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 原市八区「ふれあいプラザ」 
運営主体 第八区（自治会・民生委員） 【活動内容】 

・八区住民を対象に健康体操・脳トレ・

おりがみ・トランプなど地域交流の場

としています。☆10 月、3 月は 70

才以上単身者の交流会 参加費200円 

平成 29 年より 5 月、11 月 喫茶方式

を実施。八区以外も可。カレー 200

円 コーヒ・ケーキ 各 100 円 

活動場所 原市八区瓦葺自治会館 

活 動 日 
毎月 最終 月曜日（10:00～１2：00） 

※8・10・12・3 月は休み 

参加費 喫茶方式 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 原市八区さくら会 
運営主体 第八区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（毎日）、ペタン

ク（月２回）、囲碁・将棋（週 1 回）、

手芸（月 2 回）、踊り（週 1 回）など

の活動を実施。 

活動場所 原市八区瓦葺自治会館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動に内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR   
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集いの場 
卓球クラブ 

運営主体 第八区（自主団体） 【活動内容】 

・卓球を通じ、健康の維持と交流を図

る目的として実施している。 
活動場所 原市八区瓦葺自治会館(ふれあい広場） 

活 動 日 毎週水・土曜日（９：００～１２：００） 

参加費 なし 

対 象 者 全地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 秋桜踊りの会 
運営主体 第八区（自主団体） 【活動内容】 

・民謡踊りを中心に活動をしている。

地域の盆踊りや敬老会での発表もして

いる。 

活動場所 原市八区瓦葺自治会館(60 人） 

活 動 日 毎月第２・４木曜日（１９：３０～２１：００） 

参加費 なし 

対 象 者 全地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 カラオケ愛好会 
運営主体 第九区（自主団体） 【活動内容】 

・カラオケを実施。 

・自治会館設備使用。 

  

活動場所 九区自治会館・外部カラオケ店 

活 動 日 毎月 第 2・4 土曜日 (13:00～１7：00）  

参加費 自治会館使用料徴収あり 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ガーディアンズ 
運営主体 第九区（事務区・自治会） 【活動内容】 

・瓦葺公園内部の花壇の手入れ・清掃 

12 月第 1 週土曜日・瓦葺中とタイア

ップ公園清掃 

活動場所 瓦葺公園・九区自治会館 

活 動 日 毎週 月・木曜日 (9:00～10:00) 

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター・口コミ 
 

集いの場 囲碁・将棋クラブ 
運営主体 第九区（自主団体） 【活動内容】 

・趣味活動を通じて、住民同士の交流

を深めている。 
活動場所 九区自治会館 

活 動 日 毎週 月・土曜日 （13:00～17:00） 

参加費 500 円/1 回 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
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集いの場 
原市９区いきいきクラブ 

運営主体 第九区（いきいきクラブ） 【活動内容】・グランドゴルフ 毎週 木

曜日(9:00～11:30)、ゲートボール 

毎週 月・火・水・金曜日（8:30～

11:00)、民謡 毎月 第 2・4 金曜日

(9:30～11:00)、手芸教室 年 2 回  

絵手紙、ペタンク、神社清掃。・輪投

げ ・旅行（年 1 回）・新年会・パソ

コン教室などの活動を実施。 

活動場所 九区自治会館・多目的広場 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 1,500 円/年 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・ポスター・口コミ 
 

集いの場 ① おしゃべりサロン ②おしゃべりカフェ 
運営主体 第九区（事務区） 【活動内容】 

・お茶を飲みながらのおしゃべりをす

るサロン、カレー・おにぎり等のを１

００円で提供するカフェとして、開催

しています。人が集い、談笑する場所

として開催しています。 

おしゃべりサロン(4 月・6 月・7 月・

10 月・12 月・2 月の隔月開催） 

おしゃべりカフェ（５月、１１月、１

月、３月） 

活動場所 九区自治会館 

活 動 日 
毎月 原則第３金曜日  

サロン(10:00～１2：00）カフェ（10:30～12：30） 

参加費 カフェの場合、有料 

対 象 者 
サロン：70 才以上世帯・地区住民 

カフェ：20 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター・口コミ 
 

集いの場 ヨーガサークル 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・瞑想や静かな呼吸を繰り返し、精神

を集中させることで心を落ち着かせ、

心身をコントロールすることを目的に

活動 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎週 月曜日 (13:30～16:00) 

参加費 1,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 生け花同好会 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・生け花を通して、地域との親睦を図

っている 
活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 木曜日 (10:00～１2：０0） 

参加費 3,000 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 将棋クラブ 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・将棋を通じて頭の体操、交流を図り

ながら楽しいひと時を過ごす 
活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日 (13:00～１7：00）  

参加費 なし 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
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集いの場 
イキイキカラオケ.Ｃ 

運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・誰でも参加できるが年齢層が上がっ

てしまっているので古い唄が中心とな

り若い人には、多少抵抗があるようで

す。活動としては、和気あいあい非常

に楽しい場となっている 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 金曜日 (14:00～１6：30）  

参加費 10０円/1 回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 カラオケあじさい会 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・60 才以上の方を対象にカラオケ好

きな方が集まり、交流を楽しみ憩いの

場として活動 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 1 水曜日 (14:00～１6：30） 

参加費 10０円/1 回 

対 象 者 60 才以上の方、自治会員 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 沼南描く会 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・静物・人物等モチーフ利用による写

生会を行っている。水彩・油彩・パス

テル・クレパス等自由、年数回 10:00

～16：00 位まで近隣公園などで風景

画写生会を実施年1回ある文化祭には

全員作品を発表 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 火曜日 (13:00～１6：00） 

参加費 10０円/1 回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧・文化祭 
 

集いの場 さわやかスポーツクラブ 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・ストレッチ体操やウォーキングを行

い健康増進を図っている 
活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日 (9:30～１1：30） 

参加費 10０円/1 回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 ビーズクラブ カトレア 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・ビーズを使い指輪、ネックレス、ブ

ローチ等を作成 仲間との会話や交流

を楽しみながら活動 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 1・3 水曜日 (9:30～１2：00） 

参加費 200 円/月 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
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集いの場 
卓球部 

運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・年齢制限なし。いい汗かくことを目

的に、土曜日練習に励んでいる 
活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎週 土曜日 (13:30～16:30) 

参加費  

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 気楽・喜楽 ギタークラブ 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・メロディ担当者と伴奏担当者を組替

えるなど、楽しくギターを練習してい

る。初心者大歓迎。 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 月 2 回 月曜日午前中 

参加費 1,000 円/年 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 ニワトリのたまごの会 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・歌謡や唱歌、懐かしのメロディにコ

ードをつけて、弾きます。初心者へは

音符の読み方、伴奏の付け方など解り

やすく指導します。 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 1・3 木曜日 (10:00～１2：00）  

参加費 10０円/1 回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 民謡コスモス 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・東京音頭をはじめ、炭坑節など、ま

た、新曲も取り入れて、手足を動かし、

頭を使い、老化防止と親睦を兼ねて楽

しく踊っている 

活動場所 10 区自治会館 

活 動 日 毎月 第 1・3 金曜日 (14:00～１5：30）  

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 火曜サロン 
運営主体 第十区（事務区） 【活動内容】 

・人と話す場、情報を交換する場とし

てサロンを開催。コーヒー、駄菓子の

提供。第 1 火曜 合唱、第 2 火曜 ＤＶ

Ｄ、第 3 火曜 ビンゴ、第 4 火曜 ペタ

ンク 

活動場所 はらいち台自治会館 

活 動 日 毎週 火曜日 (9:00～12:00) 

参加費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター・口コミ 
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集いの場 
原市１０区あけぼの会 

運営主体 第十区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月２回）、月１

回の定例会、定例会後室内にてペタン

クを行い、会員同士の交流を図ってい

る。自治会の祭りや奉仕活動、干支作

りを行ない、地区の文化祭に出品し活

動を紹介をしている。 

活動場所 はらいち台自治会館、新幹線下多目的広場 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね６０才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミなど 
 

集いの場 原市１１区柳青会 
運営主体 柳通り北区（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 2 回）、ゲー

トボール（週 2～3 回）、ペタンク（週

1 回）などの活動を実施。その他芸能

発表、創作展に向けた活動も実施。 

活動場所 なかよし広場他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参加費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 柳通り北区町内ふれあいサロン 
運営主体 柳通り北区（自主団体） 【活動内容】 

・楽しく話し合える仲間、又ゲーム

等に参加し楽しく過ごす時間と場所

を提供し交流を深めてもらう 例え

ば新聞紙を使って手さげ袋の作成、

又は組紐でブローチを作成、ペット

ボトルを使って花作りといった何か

一つテーマを設けて作る教室を開催

しています。 

活動場所 柳通り北区自治会館 

活 動 日 毎月 第 3 金曜日 (13:00～15：00） 

参加費 なし 

対 象 者 65 才以上世帯（単身・日中単身）、地区住民  

活動 PR  回覧 

 

集いの場 だんらんの家 ぬり絵、折り紙 
運営主体 柳通り北区（事務区） 【活動内容】 

・心身の健康と交流を図る憩いの場所

を目的として活動。 
活動場所 柳通り北区自治会館 

活 動 日 毎月 第 1・3 月曜日 （13:00～15：00） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 だんらんの家 手芸 
運営主体 柳通り北区（事務区） 【活動内容】 

・心身の健康と交流を図る憩いの場所

を目的として活動。 
活動場所 柳通り北区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 水曜日（13:00～15：00） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
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集いの場 
だんらんの家 カラオケ 

運営主体 柳通り北区（事務区） 【活動内容】 

・心身の健康と交流を図る憩いの場所

を目的として活動 
活動場所 柳通り北区自治会館 

活 動 日 毎月 第 2・4 月曜日（13:00～15:00） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 だんらんの家 ダーツの会 
運営主体 柳通り北区（事務区） 【活動内容】 

・会員相互の親睦を図り健康増進を目

的。第 5 週のある月の火曜日も活動し

ています。年 2 回大会を実施。 

活動場所 柳通り北区自治会館 

活 動 日 毎月 第 3・4 火曜日 (10:00～１2:00） 

参加費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧・ポスター 
 

集いの場 えだまめ子ども食堂 
運営主体 原市地区（ボランティア団体） 【活動内容】 

・共稼ぎの家庭やひとり親家族が、少

しでもゆっくりできる所の場所の提供

とコミュ二ケーションの場を提供。 

活動場所 あけぼしデイ＆リハ 

活 動 日 毎月 第 3 土曜日 (11:00～15:00） 

参加費 無料 

対 象 者 子ども 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 原市リハビリ教室「楽笑会」（らくしょうかい） 

運営主体 原市地区（支部） 【活動内容】 

・地域の閉じこもりがちな方や障がい

者の方の介護予防として、地域リハビ

リ教室として活動をしています。 

活動場所 原市公民館 

活 動 日 第４月曜日（13:30～１５:３０） 

参加費  

対 象 者 原市地区高齢者、障がい者の方 

活動 PR  口コミ・広報等 
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