
平方支部社協圏域 
【事務区名】９事務区 
・南 

・下宿 

・上宿 

・新田 

・上野 

・平方領々家 

・上野本郷 

・西貝塚 

・丸山団地 

 

※なお、“集いの場”の情報については、上尾市社会福祉協議会で集約し、編集し

た記事として掲載させていただきました。ご了承ください。 
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集いの場 みなみいきいきクラブ 

運営主体 南（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・踊り（月４回）、ラジオ体操（夏季

期間）などの活動を実施。 
活動場所 南集落センター他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 あけぼの会（太極拳） 
運営主体 南（自主団体） 【活動内容】 

・太極拳を実施し健康の増進を図って

いる。現在 9 名で実施中 
活動場所 南集落センター 

活 動 日 毎月 第 2・4 木曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費 1,000 円/1 回 

対 象 者 地区住民（高齢のみ） 

活動 PR 回覧・口コミ 
 

集いの場 日の出会 
運営主体 南（自主団体） 【活動内容】 

・さまざまな職種の人が集まり情報交

換する場所へ積極的に参加（環境フェ

スティバル・集のつどい等）「もちつ

き」での協力している団体です。（13

人） 

活動場所 南集落センター 

活 動 日 毎月 第 1 木曜日 （19:30～21:30） 

参 加 費 2,000 円/1 回 

対 象 者 地区住民（高齢のみ） 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 下宿区ふれあいサロン 
運営主体 下宿（事務区） 【活動内容】 

・区民が誘い合って集い、学び、お茶

のみ、おしゃべり、軽い体操、ゲーム、

カラオケ等を楽しみます。 

見守り活動にもつなげます。毎回 30

人以上の参加。 

活動場所 下宿公民館 

活 動 日 毎月 第 1 金曜日 （13:30～15:30） 

参 加 費 100 円/毎回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  チラシ全戸配布 

 
 
 
 
 
 

集いの場 下宿いきいきクラブ笑楽会 
運営主体 下宿（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・カラオケ（月２回）、フラダンス（週

１回）などの活動を実施。 
活動場所 下宿公民館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 

平方支部社協圏域 
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集いの場 
下町はやし連 

運営主体 下宿（自主団体） 【活動内容】 

・はやし保存、子供達・初心者を対

象に稽古を重ねています。和やかな

雰囲気での稽古を通して親睦を深め

ています。さまざまな催しに招かれ

お囃子で盛り立てます。入会大歓

迎！です。 

活動場所 下宿公民館 

活 動 日 毎週火曜日（19:00～21:30）、夏休み・冬休みあり 

参 加 費 なし 

対 象 者 子ども・地区住民・地区住民以外 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 彗頌 会（すいしょうかい）（民謡） 
運営主体 下宿（自主団体） 【活動内容】 

・民謡をとおして心身の健康増進を

図ることを目的とします。また、仲

間との交流を深め楽しいひと時を過

ごします。 

活動場所 下宿公民館 

活 動 日 毎月 第 1・2・4 月曜日 （14:00～16:00） 

参 加 費 3,000 円/月 

対 象 者 地区住民 

活動 PR 口コミ 
 

集いの場 秀仙寿会土曜会（ひでせんじゅかいどようかい）（民謡） 
運営主体 下宿（自主団体） 【活動内容】 

・民謡を通じて仲間との交流や親睦を

深め町内の催し等に積極的に参加しま

す。 

活動場所 下宿公民館 

活 動 日 毎月 第 1・2 土曜日 （14:00～16:00） 

参 加 費 2,000 円/月 

対 象 者 地区住民・先生(指導者）あり 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 平方地区フラダンス愛好会 
運営主体 上宿（事務区） 【活動内容】 

・フラダンスの音楽に合わせて、足・

腰を鍛え、健康増進を図る。年齢を

こえて交流する。 

活動場所 上宿公民館 

活 動 日 
毎週 月・水曜日（14:00～17:00・19:00～21:00） 

土曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費  

対 象 者 子ども・地区住民・地区住民以外 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 いきいきクラブ上宿たちばな会 
運営主体 上宿（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週１回）、カラ

オケ（月１回）、新舞踊（週１回）な

どの活動を実施 

活動場所 上宿公民館及び公園広場 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 
 
 
 
 

平方支部社協圏域 

３５ 



集いの場 
新田区ふれあいサロン 

運営主体 新田（事務区） 【活動内容】 

・地域住民の交流の場として、見守り、

人と人とのつながり支援、健康づくり、

介護予防等。 

活動場所 新田集落センター 

活 動 日 毎月 第 3 木曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費 100 円/1 回 

対 象 者 地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 いきいきクラブ新田会 
運営主体 新田（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・カラオケ（月２回） 

サロン（月１回）などの活動を実施。 
活動場所 新田集落センター 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR 口コミ 
 

集いの場 上野区菊作り同好会 
運営主体 上野（自主団体） 【活動内容】 

・11 月初めに地区の有志で観菊会を

実施 
活動場所 上野区集落センター 

活 動 日 毎月 第 2 月曜日 （9:30～11:00）成長により変更 

参 加 費 1,000 円/年 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 フラワー会 
運営主体 上野（自主団体） 【活動内容】 

・健康維持 
活動場所 上野集落センター 

活 動 日 毎週 月曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR   
 

集いの場 あゆみの会 
運営主体 上野（自主団体） 【活動内容】 

・健康維持並びに親睦を計る為 
活動場所 上野集落センター 

活 動 日 毎週 水曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費 なし 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
いきいきクラブ上野会 

運営主体 上野（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・一泊旅行、日帰り旅行、グラウンド

ゴルフ大会（年 3 回）、カラオケ大会

（年 2 回）、カラオケ（月 2 回）、囲

碁将棋（週 1 回）、手芸教室、教養講

座などの活動を実施。 

活動場所 上野集落センター 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 ボランティア「吾亦紅」（われもこう） 
運営主体 上野（自主団体） 【活動内容】 

・手芸や茶話会を通じ、コミュニケー

ションを図る。 
活動場所 上野集落センター 

活 動 日 毎月 第１・3 火曜日 （9:30～11:30） 

参 加 費 特に決めておりません 

対 象 者 地区住民 

活動 PR 口コミ 
 

集いの場 民謡教室「光謡会」（こうようかい） 
運営主体 上野（自主団体） 【活動内容】 

・月 3 回の民謡を通じてのコミニュ

ケーション。老人施設へのボランテ

ィア活動(現在 3 ケ所で実施） 

活動場所 上野集落センター 

活 動 日 毎週 水曜日 （14:00～16:00）但し第 3 週は休み 

参 加 費 1,000 円/月 

対 象 者 不特定 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 いきいきフラ・オルオル 
運営主体 上野（事務区） 【活動内容】 

健康維持 

親睦を図る 
活動場所 上野集落センター 

活 動 日 各週 土曜日 （14:00～16:00） 

参 加 費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 平方領々家楽友いきいきクラブ 
運営主体 平方領々家（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週１回）、カラ

オケ（週１回）、踊り（週１回）、茶

話会（週 1回）などの活動を実施。 

活動場所 平方領々家農村集落センター 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
万作踊り保存会 

運営主体 平方領々家（自主団体） 【活動内容】 

・郷土芸能の継承  

・地域住民の交流 
活動場所 平方領々家農村集落センター 

活 動 日 毎月 第 1・3 金曜日 （19:00～20:30） 

参 加 費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地域住民 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 
運営主体 西貝塚（事務区） 【活動内容】 

・誰でも利用できるように門戸を開け、

お茶を飲みながら、地域の交流 親睦を

はかっています。お花見、夏祭り、新

年会 

活動場所 西貝塚公民館 

活 動 日 不定期 月 2 回程度 

参 加 費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR 回覧 
 

集いの場 西貝塚ゆうゆう会 
運営主体 西貝塚（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・毎月 1 回地区内鎮守様の祭祀や会員

同士の交流を図る活動を実施。その他、

県外研修などを実施。 

活動場所 西貝塚公民館 

活 動 日 毎月 1 回（８：００～９：００） 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 カラオケの集い 
運営主体 平方領々家（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・地域住民の交流   

・健康増進 
活動場所 平方領々家農村集落センター 

活 動 日 毎週 水曜日 （18:00～20:00） 

参 加 費 1,000 円/年 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 だんらんの家 
運営主体 西貝塚（事務区） 【活動内容】 

・誰でも利用できるように門戸を開け、

お茶を飲みながら、地域の交流 親睦を

はかっています。お花見、夏祭り、新

年会 

活動場所 西貝塚公民館 

活 動 日 不定期 月 2 回程度 

参 加 費  

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 まるっとサロン 
運営主体 丸山団地（自治会） 【活動内容】 

・季節の行事（お花見・流しそうめん・

クリスマス会・焼き芋）工作など。高

齢者の見守りをかねて、誰でも参加し

てもらえるよう活動しています。 

活動場所 丸山団地集会所 

活 動 日 毎月 第 4 週 水曜日 （10:00～12:00） 

参 加 費 100 円/1 回 

対 象 者 地区住民 

活動 PR  回覧 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

集いの場 親子のつどい 

運営主体 平方地区（平方地区母子愛育班） 【活動内容】 

・友だち作り、情報交換、保健師への

相談、ベビーマッサージ、おもちゃ作

り、支援センターの先生による手あそ

びや歌 

活動場所 平方公民館 

活 動 日 5 月・8 月・11 月・3 月 

参 加 費 なし 

対 象 者 子ども・赤ちゃんとその親 

活動 PR  回覧・口コミ 
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