
上尾東支部社協圏域 
【事務区名】１５事務区 
・緑丘 

・緑丘五丁目 

・上町 

・二ツ宮一区 

・二ツ宮二区 

・向原 

・本町一・二丁目 

・本町三・四丁目 

・本町五・六丁目 

・原新町 

・根貝戸団地 

・上尾東団地 

・レック上尾 

・エージオタウン 

・ビレッジハウス上尾向原 

 

※なお、“集いの場”の情報については、上尾市社会福祉協議会で集約し、編集し

た記事として掲載させていただきました。ご了承ください。 
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集いの場 
緑丘球友会(グラウンドゴルフクラブ） 

運営主体  緑丘（自主団体） 【活動内容】 

・会員相互の親睦と健康維持を図る。 

・恒常練習の他に、年３回の大会と

年 1 回 1 泊旅行を行い、技術の向上

及び会員相互のより強固な絆を構

築。 

・上尾市教育センターからの依頼に

よる児童生徒との親善交流試合など

地域社会貢献の一助を担う。 

活動場所 緑丘広場 

活動日 毎週 月・金曜日 （8:30～11:00） 8 月は除く 

参 加 費 3,000 円/年 

対象者 地区住民 

活動 PR  口コミ 

 

集いの場 緑丘だんらんの家 

運営主体 緑丘（事務区・いきいきクラブ） 【活動内容】 

・平成 26 年 4 月から人と話す場、情

報を伝える場としてのサロンをめざし

て活動中です。だんらんの家の日の前

半をおしゃべりを中心にサロン的場と

して、後半をコーラスを楽しむ場とし

て運営しています。健康マージャング

ループがあります。年 2 回、講演会、

ゲームを中心にだんらんの家まつりを

行います。 

活動場所 緑丘公民館 

活動日 毎月 5 日・15 日・25 日（13:00～17:00） 

参 加 費 無料 

対象者 60 才以上世帯 

活動PR  回覧・口コミ 

 

集いの場 

緑丘第一いきいきクラブ、緑丘第二東いきいきクラブ、 

緑丘第二西いきいきクラブ、緑丘第三いきいきクラブ、 

緑丘第四いきいきクラブ 

運営主体 緑丘（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ 週 2 回、カラ

オケ月 2 回、囲碁将棋月 3 回、踊り

月 2 回、その他誕生会や新年会等を

実施。 

活動場所 緑丘公民館他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 緑丘福祉部 

運営主体 緑丘（事務区） 【活動内容】 

・65 歳以上単身、日中単身高齢者、

75 才以上夫婦世帯を対象とした健

康増進のための「ふれあい散歩」や

楽しく食事をし、相互に気遣い、仲

間づくりとなる「みんなで一緒に食

事をする会」、就学前のお子さんと

その保護者を対象とした「親子クリ

スマス会」などの行事を企画・開催。 

活動場所 緑丘公民館 

活 動 日 毎月定例会、年行事開催 

参 加 費 行事 参加費無料 

対 象 者 行事により異なる 

活動 PR  回覧 
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集いの場 緑丘五丁目東長寿会、緑丘五丁目長寿会 

運営主体  緑丘五丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・ゲートボール、グラウンドゴルフ、

ペタンク、大正琴（休会中）、手芸

部等の活動を実施。 

その他に公園清掃（月 1 回）、日帰

りバス旅行、町内会主催行事に参加、

盆踊り大会など 

活動場所 緑丘五丁目公園、緑丘公民館 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 囲碁同好会 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・頭の体操になる囲碁を通して憩い

の場として活動 活動場所 緑丘五丁目公民館 

活動日 毎月 第１・3 土曜日（13:00～17:00） 

参 加 費 有 

対象者 60 才以上世帯・地区住民・地区住民以外  

活動PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 囲碁部 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・頭の体操になる囲碁を通して憩い

の場として活動している 活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日 毎月第 １・3 木曜日（13:00～17:00） 

参 加 費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 

 

集いの場 長寿会 わらべ会 

運営主体 緑丘五丁目（事務区・いきいきクラブ） 【活動内容】 

・公民館を拠点として、交流を図る

ことを目的として、月 2 回の午後の

ひとときをアカペラ合唱など楽しみ

ながら活動 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日 毎月第１・3 火曜日（13:00～16:00） 

参 加 費 有 

対 象 者 65 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧 

集いの場 だんらんの家 園芸部 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・公民館や公園の花壇で花を育て、

癒しの場を提供。また、体を動かす

ことで健康増進につながっている。 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日  毎月 第 2 木曜日 （13:00～17:00）天候により随時  

参 加 費 喫茶方式 

対 象 者  60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
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集いの場 緑丘五丁目東長寿会、緑丘五丁目長寿会 

運営主体  緑丘五丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・ゲートボール、グラウンドゴルフ、

ペタンク、大正琴（休会中）、手芸

部等の活動を実施。 

その他に公園清掃（月 1 回）、日帰

りバス旅行、町内会主催行事に参加、

盆踊り大会など 

活動場所 緑丘五丁目公園、緑丘公民館 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 囲碁同好会 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・頭の体操になる囲碁を通して憩い

の場として活動 活動場所 緑丘五丁目公民館 

活動日 毎月 第１・3 土曜日（13:00～17:00） 

参 加 費 有 

対象者 60 才以上世帯・地区住民・地区住民以外  

活動PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 囲碁部 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・頭の体操になる囲碁を通して憩い

の場として活動している 活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日 毎月第 １・3 木曜日（13:00～17:00） 

参 加 費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 

 

集いの場 長寿会 わらべ会 

運営主体 緑丘五丁目（事務区・いきいきクラブ） 【活動内容】 

・公民館を拠点として、交流を図る

ことを目的として、月 2 回の午後の

ひとときをアカペラ合唱など楽しみ

ながら活動 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日 毎月第１・3 火曜日（13:00～16:00） 

参 加 費 有 

対 象 者 65 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧 

集いの場 だんらんの家 園芸部 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・公民館や公園の花壇で花を育て、

癒しの場を提供。また、体を動かす

ことで健康増進につながっている。 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日  毎月 第 2 木曜日 （13:00～17:00）天候により随時  

参 加 費 喫茶方式 

対 象 者  60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
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集いの場 
だんらんの家 カラオケ同好会 

運営主体  緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・カラオケを通して健康維持を図る

とともに参加者の交流を目的に活動

中 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活動日 毎月 第 2・4 水曜日 （13:00～17:00） 

参 加 費 喫茶方式 

対象者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 健康麻雀 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・頭を使う麻雀を通して、毎日健康

に過ごせるように活動 
活動場所 緑丘五丁目公民館 

活動日 毎月 第 １・3 水曜日 （13:00～17:00） 

参 加 費 喫茶方式 

対象者 60 才以上世帯・地区住民 

活動PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 だんらんの家 手芸部 

運営主体 緑丘五丁目（事務区） 【活動内容】 

・物忘れ防止に良い、指先を使う手

芸を通して健康づくりに役立ち、憩

いの場として活動 

活動場所 緑丘五丁目公民館 

活 動 日 毎月 第 2・4 土曜日 （13:00～16:00） 

参 加 費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 上町はやし連 

運営主体 上町（事務区） 【活動内容】 

・お祭り、盆踊り、おしし様等への

町内行事へ参加 正月元旦初打ち 

3～5 年計画で後継者育成中 

活動場所 上町町内 

活 動 日 毎週 金曜日（19:00～21:00） 

参 加 費  

対 象 者 6 才以上・主に地域住民 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 桜会 

運営主体 上町（事務区） 【活動内容】 

・発声練習からはじめ、歌うことに

より健康増進や仲間との親睦を深め

ることを目的として活動 

活動場所 上町公民館 

活 動 日 毎月 第 １・3 月曜日 （9:30～12:00）  

参 加 費 喫茶方式 

対 象 者 70 才以上・地域住民 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
上町いきいきクラブ 

運営主体  上町（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 1 回）、カ

ラオケ（週 2 回）、民踊（週 1 回）、

リズム体操（週 1 回）、誕生日会（年

3 回）などの活動を実施。 

活動場所 上町公民館、中央小学校 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 上町カラオケ同好会 

運営主体 上町（事務区） 【活動内容】 

・地域の方との交流と声を出すこと

により健康増進を図ることを目的と

して活動 

活動場所 上町公民館 

活動日 毎週 木曜日 （18:30～21:00） 

参 加 費 500 円/月 

対象者 70 才以上・地域住民 

活動PR  口コミ 
 

集いの場 金曜カラオケクラブ 

運営主体 上町（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・趣味のカラオケを通じて親睦を図

り、輪を大切に活動 また、声を出

すことで健康維持に努める 

活動場所 上町公民館 

活 動 日 毎週 金曜日 （13:00～16:00） 

参 加 費 500 円/月 

対 象 者 60 才以上・地域住民 

活動 PR  口コミ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

集いの場 二ツ宮いきいきクラブ 

運営主体 二ツ宮一区・二ツ宮二区（いきいきクラブ）  【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 2 回）、ゲ

ートボール（週 4 回）、カラオケ（月

2 回）、囲碁将棋（月 1 回）などの

活動を実施。 

活動場所 二ツ宮公民館、二ツ宮中央公園 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  町内会だよりに毎月行事予定を掲載 
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集いの場 
向原ふれあいサロン 

運営主体 向原（事務区） 【活動内容】 

・活動目的 

地域の見守り・情報交換 

・活動内容 

ボランティアの方の軽い昼食の提供  

皆さんとの会話の中で情報を得る  

個々で活動したいものをする。 

活動場所 向原公民館 

活 動 日 
毎月第 1 日曜日 （10:00～14:00） 

第１週に他の行事と重った場合は他の週 

参 加 費 なし 

対 象 者 60 才以上世帯・地区住民・地域活動に消極的な方  

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 向原いきいきクラブ 

運営主体  向原（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週２～3 回）、

民踊（月 3 回）などの活動を実施。 
活動場所 向原公民館 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 本町一・二丁目いきいきクラブ 

運営主体 本町一・二丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 1 回、）カ

ラオケ（週 1 回）、麻雀将棋（月 1

回）、ラジオ体操（毎日）、コーヒ

ーサロン（月 1 回）などの活動を実

施。 

活動場所 本町一・二丁目こども広場集会所 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動PR  回覧（行事ごと）・口コミ 
 

集いの場 本町三･四丁目いきいきクラブ 

運営主体 本町三丁目・4 丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 1 回）、カ

ラオケ（週 1 回）、折紙・お手玉（月

1 回）などの活動を実施。 

活動場所 本町自治会館、本町六丁目グリーンドーム 

活 動 日 活動内容よって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
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集いの場 
本町５・６ふれあいサロン 

運営主体 本町五・六丁目（事務区） 【活動内容】・地域の皆様どうしで

の゛支え合い゛を最終目的にしている 

・あまり外出されない、お話しする

機会が少ない方々に多くの人とのふ

れあいの場を提供。楽しいお茶飲み、

歌う、 体を動かす、ボランティアの

方々によるイベントなど毎月１回で

すが楽しい運営を心掛ている。 

活動場所 本町自治会館 

活 動 日 毎月月末 月曜 or 金曜日 月/1 回（10:00～11:30）  

参 加 費 なし 

対 象 者 65 才以上世帯地区住民(地域活動に消極的な人を主体に）  

活動 PR  回覧・口コミ 
 

集いの場 本町五・六丁目長寿会 

運営主体 本町五・六丁目（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（月４回）、カ

ラオケ（月 2 回）、囲碁（月 3 回）、

民踊（月 2 回）などの活動を実施。 

活動場所 本町自治会館 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 なし 

対 象 者 会員の方 

活動 PR  町内会回覧（年 2 回）、口コミ 
 

集いの場 原新町いきいきクラブ 

運営主体  原新町（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ、オリーブの日、

踊りなどの活動を実施。 活動場所 原新町区公民館、原新町公園 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  口コミ 
 

集いの場 いきいきクラブ昼食会 

運営主体 根貝戸団地（自治会） 【活動内容】 

・地区住民（高齢者）の親睦 

食事をしながら雑談、後歌の合唱等 活動場所 根貝戸自治会館会議室(45 人） 

活動日 毎月第 2・4 水曜日（11:00～13:00）  

参 加 費 400 円/1 回 年会費 1,000 円 

対象者 65 才以上世帯・地区住民 

活動PR  掲示板 
 

集いの場 東団地東友会 

運営主体 上尾東団地（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・グラウンドゴルフ（週 2 回）、カ

ラオケ（月 2 回）、囲碁将棋（月 2

回）、手芸（月 2 回）、フラダンス

（週 1 回）、歩こう会（週 1 回）、

麻雀（週 1 回）、写真（月４回）な

どの活動を実施。 

活動場所 上尾東団地集会所、上平公園他 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧、団地階段下掲示など 
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集いの場 
エージオタウンいきいきクラブ 

運営主体 エージオタウン（いきいきクラブ） 【活動内容】 

・囲碁（週 2 回）、麻雀（週１回）、

ラジオ体操（毎日）、月例会（新年

会、花見、各種講座）を毎月 1 回開

催するなどの活動を実施。 

活動場所 エージオタウン集会所 

活 動 日 活動内容によって異なる 

参 加 費 活動内容によって異なる 

対 象 者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧 

 

集いの場 ビレッジハウス上尾向原いきいきクラブ 

運営主体  ビレッジハウス上尾向原（いきいきクラブ）  【活動内容】 

・カラオケ（週２回）など、事務区

と協働しながら活動を実施。 活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活動日 活動内容によって異なる 

参 加 費 200 円/回 

対象者 おおむね 60 才以上の方、会員の方 

活動 PR  回覧 
 

集いの場 ビレッジハウス上尾向原 お茶会 

運営主体 ビレッジハウス上尾向原（自治会） 【活動内容】 

・要支援者、障がい者、要介護者を

含め、地域住民が交流しながら、介

護予防となる活動を実施していきま

す。平成 30 年 4 月より開始となり

ます。 

活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活動日 毎週木曜日 

参 加 費 200 円/回 

対象者 60 才以上世帯住民を中心に、住民誰でも参加可  

活動PR  回覧 
 

集いの場 ビレッジハウス上尾向原 卓球 

運営主体 ビレッジハウス上尾向原（自治会） 【活動内容】 

・事務区、自治会、いきいきクラブ

が協働して、向原宿舎「お茶会」と

総称し活動しています。地域住民と

の親睦と交流を図る場所です。 

活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活 動 日 毎週 月、金曜日 

参 加 費 200 円/回 

対 象 者 60 才以上世帯住民を中心に、住民誰でも参加可  

活動 PR  回覧 
 

集いの場 エージオタウンだんらんの家 

運営主体 エージオタウン（事務区） 【活動内容】 

・情報交換をしながら交流を深め,楽

しい時間を過すことを目的としてい

ます。 

茶話会やダーツ、折り紙、ぬりえな

どを実施。 

活動場所 エージオタウン集会所 

活 動 日 毎週 水曜日 (13:30～16:00) 

参 加 費  

対 象 者 55 才以上世帯 

活動 PR  回覧 
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集いの場 
ビレッジハウス上尾向原 マージャン 

運営主体 ビレッジハウス上尾向原（自治会） 【活動内容】 

・事務区、自治会、いきいきクラブ

が協働して、向原宿舎「お茶会」と

総称し活動しています。地域住民と

の親睦と交流を図る場所です。 

活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活 動 日 毎週火曜日 

参 加 費 200 円/回 

対 象 者 60 才以上世帯住民を中心に、住民誰でも参加可  

活動 PR  回覧 
 

集いの場 ビレッジハウス上尾向原 カラオケ 

運営主体 ビレッジハウス上尾向原（自治会） 【活動内容】 

・事務区、自治会、いきいきクラブ

が協働して、向原宿舎「お茶会」と

総称し活動しています。地域住民と

の親睦と交流を図る場所です。 

活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活 動 日 毎週水・土曜日 

参 加 費 200 円/回 

対 象 者 60 才以上世帯住民を中心に、住民誰でも参加可  

活動 PR  回覧 
 

集いの場 習字練習 

運営主体  ビレッジハウス上尾向原（自治会） 【活動内容】 

・事務区、自治会、いきいきクラブ

が協働して、向原宿舎「お茶会」と

総称し活動しています。地域住民と

の親睦と交流を図る場所です。 

活動場所 ビレッジハウス上尾向原集会所 

活動日 毎月２回土曜日 

参 加 費 200 円/回 

対象者 60 才以上世帯住民を中心に、住民誰でも参加可  

活動 PR  回覧 
 
 
 
 
 
 
 

集いの場 こども食堂「とまと」 

運営主体 上尾東地区（市民活動団体） 【活動内容】 

・子どもたちが一人で食事をしなけ

ればならないときや、おなか一杯食

べたいとき等に子どもだけでも気軽

に入れる「子ども食堂」があったら

いいのでは？という思いから開設し

ました。食事の提供と安心して居ら

れることを大切に考えています。 

活動場所 二ツ宮公民館 

活動日 毎週 水曜日 (17:00～19:15) 

参 加 費 
子ども１００円・大人 300 円/１回、 

第 1 水曜日はカレーの日：子ども無料 

対象者 子ども・親子・子どもと一緒の大人 

活動PR  口コミ 
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