
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動を行うにあたって 
～心構え～ 

1 

＜ボランティア活動とは＞ 

 ボランティア活動は、自分からすすんで、自分の考えで、自分の身近なさまざまな問題

に取り組んでいく活動です。たとえば、自分たちのまちのゴミをひろってきれいにしたり、

お年寄りや障がいのある方を助けたり、世界で起きている戦争や地球規模での環境問題を

考え助ける活動など、さまざまな活動があります。 

＜ボランティア活動ってどんな意味？＞ 

 ボランティアの語源はラテン語の「ボランタール」だといわれており、意味は「自由意

志」です。フランス語では「ボランテ」、英語では「ボランティア」でいずれも意志、志願

兵、自発的なという意味があります。 

※広辞苑「ボランティア」には volunteer(義勇兵の意)志願者。奉仕者。自ら進んで社会事業など

に無償で参加する人と書かれています。 

＜ボランティア活動のポイント＞ 

 ボランティア活動には４つのポイントがあります。このポイントを読めば、ボランティ

ア活動の意味がもっとよく理解できます。 

①自発性
じはつせい

・自主性
じしゅせい

 

誰かに強制されたり義務

としてではなく、自らすす

んで行う活動です。 

 

②社会性
しゃかいせい

・連帯性
れんたいせい

 

一人ひとりを尊重しながら生活や

社会を一緒に考え、誰もがいきい

きと生活できるよう支えあいを学

ぶ活動です。 

 

③無償性
むしょうせい

・互酬
ごしゅう

性
せい

 

お金や物などを求めない活動で、

お互い様という対等な関係で行わ

れる活動です。 

④先駆性
せんくせい

・開拓性
かいたくせい

 

私たちの生活の中のさまざまな課題

を自分たちで考え、解決するためにで

きることから実践したり、社会へ発信

していく活動です。 
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